
  

学 習
がくしゅう

内容
ないよう

をよく理解
りかい

し、より豊
ゆた

かな学
まな

びにしていくために、タブレット
た ぶ れ っ と

を上手
じょうず

に

活用
かつよう

していくことが大切
たいせつ

です。 

タブレット
た ぶ れ っ と

はみなさんの学 習
がくしゅう

に役立
や く だ

てるための道具
どうぐ

です。 

便利
べんり

な道具
どうぐ

ですが、使い方
つか かた

によっては心配
しんぱい

されることもたくさんあります。 

そのため、つくばみらい市
し

では『
「

タブレット
た ぶ れ っ と

活用
かつよう

のルール
る ー る

』
」

を定
さだ

めました。 

みんなでこのルール
る ー る

を守り
ま も

、タブレット
た ぶ れ っ と

を「安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

」に学 習
がくしゅう

に活用
かつよう

して

学び
ま な

を深めて
ふ か

いきましょう。 

 

※ 保護者の皆様におかれましては、本ルールをお子さまといっしょにご覧いただき、

ご理解ご協力いただきますようお願いいたします。 

学習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使
つか

うことが目的
もくてき

です 

学校
がっこう

からくばられるタブレット
た ぶ れ っ と

は、学習用
がくしゅうよう

として、 

つくばみらい市
し

より貸
か

し出
だ

されるものです。 

学 習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使
つか

うことが目的
もくてき

です。学習
がくしゅう

活動
かつどう

に関
かか

わることだ

けに使います。学 習
がくしゅう

活動
かつどう

に関
かか

わらないことには使用
し よ う

はできません。 

使う
つ か

とき・運ぶ
は こ

ときに気
き

をつける 

①学校
がっこう

と家庭
か て い

だけで使用
し よ う

します。 

② 登
とう

下校中
げこうちゅう

はタブレットを、中学生
ちゅうがくせい

はかばんに、小学生
しょうがくせい

はランドセルの中
なか

に入
い

れておきます。学校
がっこう

と家
いえ

以外
い が い

の場所
ば し ょ

では出
だ

しません。 

③ なくしたり、ぬすまれたり、落
お

としてこわしたり、水
みず

にぬらしたりしないように十 分
じゅうぶん

に気
き

をつけます。 

④ 持
も

ったまま走
はし

ったり、地面
じ め ん

においたりしないようにします。 

⑤ 水
みず

にぬれるところ、しっけの多い
お お

ところ、日光
にっこう

の下
した

やストーブ
す と ー ぶ

の近
ちか

くなどにはおかないようにします。 

⑥ 画面
が め ん

には指
ゆび

、または専用
せんよう

のタッチペン
た っ ち ぺ ん

でふれます。 

えんぴつ や ペン
ぺ ん

でふれたり、落書
ら く が

きしたり、じしゃく を くっつけたりなどは絶対
ぜったい

にしません。 

⑦ 使用前
しようまえ

に手
て

を洗
あら

います。よごれた手
て

でさわらないようにします。 

⑧ カバー
か ば ー

を付
つ

けたまま使用
し よ う

します。使
つか

わないときはカバー
か ば ー

をとじておきます。 

学校
がっこう

で使
つか

うとき 

① 学校
がっこう

でタブレット
た ぶ れ っ と

を使
つか

うときは、先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞
き

きます。 

② 休
やす

み時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

、校外
こうがい

での学 習
がくしゅう

で使
つか

う時
とき

も、学校
がっこう

から みと

められたこと以外
い が い

に使
つか

いません。 

学校
がっこう

での保管
ほ か ん

 

① 学校
がっこう

での保管
ほ か ん

は、保管庫
ほ か ん こ

や 机
つくえ

の中
なか

、ロッカー
ろ っ か ー

など、決
き

められた

場所
ば し ょ

に保管
ほ か ん

します。 

② 持
も

ち帰
がえ

りしないで下校
げ こ う

するときは、保管庫
ほ か ん こ

に入
い

れます。 

健康
けんこう

のために 

① タブレット
た ぶ れ っ と

を使用
し よ う

するときは、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎないように気
き

をつけます。 

② 30分
ふん

に一度
い ち ど

は遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

るなど、ときどき目
め

を休
やす

ませます。暗
くら

いところでは使用
し よ う

しないようにします。 

カメラ
か め ら

を使
つか

うとき 

①先生
せんせい

が許可
き ょ か

した時
とき

だけカメラ
か め ら

を使
つか

います。 

② 学 習
がくしゅう

目的
もくてき

以外
い が い

で、自分
じ ぶ ん

やほかの人
ひと

の写真
しゃしん

を撮
と

らないようにし

ます。 

③ カメラ
か め ら

で誰
だれ

かを撮影
さつえい

するときは、勝手
か っ て

に撮
と

らず、必ず
か な ら

 撮影
さつえい

す

る相手
あ い て

の許可
き ょ か

をもらいます。 

④ 人
ひと

を傷
きず

つけたり、困
こま

らせたりするような写真
しゃしん

は撮
と

ってはいけま

せん。 

⑤ 撮影
さつえい

した写真
しゃしん

は、勝手
か っ て

にインターネット
い ん た ー ね っ と

上
じょう

に公開
こうかい

しません。 

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

などに気
き

をつける 

①自分
じ ぶ ん

のタブレット
た ぶ れ っ と

を他人
た に ん

に貸
か

したり、使
つか

わせたりしないように

します。 

② 学 習
がくしゅう

ドリルソフト
ど り る そ ふ と

や授 業
じゅぎょう

支援
し え ん

ソフト
そ ふ と

を使用
し よ う

するときに使
つか

う

自分
じ ぶ ん

のアカウント
あ か う ん と

をほかに人
ひと

に教
おし

えないようにします。 

③ 自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

  名前
な ま え

や 住 所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

など)は

インターネット上
い ん た ー ね っ と じ ょ う

に絶対
ぜったい

に公開
こうかい

しません。 

④相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、いやな思
おも

いをさせたりすることを絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

みません。 

つくばみらい市立小・中学校 

タブレット
た ぶ れ っ と

活用
かつよう

のルール
る ー る
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  家庭
か て い

で使
つか

うとき 

① 家庭
か て い

に持ち帰る
も ち か え る

場合
ば あ い

、使用
し よ う

する時間
じ か ん

や、学習
がくしゅう

目的
もくてき

以外
い が い

に使用
し よ う

しないことなど、家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

い、ルール
る ー る

を確認
かくにん

しましょう。 

② タブレット
た ぶ れ っ と

を持
も

ち帰
かえ

る時
とき

は、タブレット用
た ぶ れ っ と よ う

クッションケース
く っ し ょ ん け ー す

やタオル
た お る

などに包
つつ

み、中学生はかばんの、小学生
しょうがくせい

はランドセルの中 央
ちゅうおう

、教科書
きょうかしょ

などの 間
あいだ

にはさむようにして、衝 撃
しょうげき

からタブレットを守
まも

りましょう。タブレット
た ぶ れ っ と

が入
はい

っているかばんを投
な

げたり落
お

としたりしてはいけませ

ん。 

③ 長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

せず、30分
ふん

に一度
い ち ど

は 休
きゅう

けいしながら使
つか

います。 

④ 学 習
がくしゅう

活動
かつどう

目的
もくてき

でない動画
ど う が

サイト
さ い と

の視聴
しちょう

や、S N S
エスエヌエス

利用
り よ う

など、学習
がくしゅう

活動
かつどう

と関係
かんけい

のないことはしてはいけません。 

⑤ 学 習
がくしゅう

活動
かつどう

目的
もくてき

以外
い が い

での、家庭
か て い

での印刷
いんさつ

はしません。学校
がっこう

の先生
せんせい

から指示
し じ

があった場合
ば あ い

は印刷
いんさつ

できます。印刷
いんさつ

の設定
せってい

は、家庭の機器
き き

のマニ

ュアルなどでご確認
かくにん

ください。 

⑥ 21：00以降
い こ う

翌朝
よくあさ

の○:00 までは使用
し よ う

できません。 

⑦ タブレット
た ぶ れ っ と

のそばで食
た

べたり飲
の

んだりしないようにします。 

⑧ 家庭
か て い

におけるタブレット
た ぶ れ っ と

の使用
し よ う

は貸与
た い よ

された生徒
せ い と

に限
かぎ

ります。兄弟間
きょうだいかん

や家族内
かぞくない

でも貸
か

し借
か

りしません。 

⑨ 指定
し て い

されたアカウント
あ か う ん と

以外
い が い

でのログイン
ろ ぐ い ん

はしてはいけません。ご家族
か ぞ く

のアカウント
あ か う ん と

などは使用
し よ う

しないでください。 

⑩ 家庭
か て い

にて充 電
じゅうでん

を済
す

ませてから学校
がっこう

へ持
も

っていきます。 充
じゅう

電器
で ん き

が家庭
か て い

にある場合
ば あ い

、学校
がっこう

では充 電
じゅうでん

できません。 

⑪ 充
じゅう

電器
で ん き

は貸与品
たいよひん

です。破損
は そ ん

や紛失
ふんしつ

の場合
ば し ょ

、家庭
か て い

にて同タイプ
ど う た い ぷ

のものをご購 入
こうにゅう

いただきます。 

インターネット
い ん た ー ね っ と

環境
かんきょう

について 

① 家庭
か て い

でのWi
ワ イ

- F i
ファイ

接続用
せつぞくよう

の I D
アイディー

などは、 

家庭
か て い

の機器
き き

のマニュアル
ま に ゅ あ る

などでご確認
かくにん

ください。 

② ウィルス
う ぃ る す

の侵 入
しんにゅう

や情 報
じょうほう

の 流 出
りゅうしゅつ

を防
ふせ

ぐため、飲食店
いんしょくてん

や駅
えき

な

どの公衆
こうしゅう

無線
む せ ん

LAN
ラ ン

には接続
せつぞく

しないでください。 

家庭
か て い

での保管
ほ か ん

 

家庭
か て い

で保管
ほ か ん

するときは、こわれたり、なくしたりしないように家
いえ

の人
ひと

の

目
め

の届
とど

くところに置
お

いておきます。大人
お と な

が管理
か ん り

してください。 

安全
あんぜん

な使用
し よ う

 

① 学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

にアクセス
あ く せ す

しません。

 インターネット
い ん た ー ね っ と

への接続
せつぞく

については、履歴
り れ き

が残ります
の こ り ま す

) 

② インターネット
い ん た ー ね っ と

には一定
いってい

の制限
せいげん

がかけられています。 

肖像権
しょうぞうけん

・著作権
ちょさくけん

など 

① 他人
た に ん

の写真
しゃしん

だけでなく、アニメ
あ に め

やキャラクター
き ゃ ら く た ー

などを撮影
さつえい

した

り共 有
きょうゆう

したことにより、トラブル
と ら ぶ る

になることがあります。 

② お店
みせ

で売
う

られている本
ほん

などを撮影
さつえい

することは法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

され

ています。 

③ テレビ
て れ び

やラジオ
ら じ お

、街中
まちなか

でかかっている音楽
おんがく

などを録音
ろくおん

したり、

テレビ
て れ び

画面
が め ん

を撮影
さつえい

したりして、インターネット 上
じょう

に公開
こうかい

する

ことも法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されています。 

④ トラブル
と ら ぶ る

に合
あ

わないために、インターネット 上
じょう

にデータ
で ー た

を

公開
こうかい

する前
まえ

に、 必
かなら

ずよく考え
か ん が

、先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

しましょ

う。 

データ
で ー た

の保存
ほ ぞ ん

 

学校
がっこう

のタブレット
た ぶ れ っ と

で作
つく

ったデータ
で ー た

やインターネット
い ん た ー ね っ と

から取
と

り込
こ

んだデータ
で ー た

 写真
しゃしん

や動画
ど う が

など)は、学 習
がくしゅう

活動
かつどう

で許可
き ょ か

されたものだけ保存
ほ ぞ ん

します。 

設定
せってい

の変更
へんこう

 

① デスクトップ
で す く と っ ぷ

のアイコン
あ い こ ん

の並び方
なら  かた

や位置
い ち

、背景
はいけい

の画像
が ぞ う

、色
いろ

などの

タブレット
た ぶ れ っ と

の設定
せってい

は、勝手
か っ て

に変
か

えられないようになっています。

アプリ
あ ぷ り

のインストールや削除
さくじょ

はできないようになっています。 

② 画面
が め ん

の明
あか

るさを設定
せってい

して、見
み

やすくする設定
せってい

は、各自
か く じ

で行
おこな

ってもかま

いません。 

③ 設定
せってい

アプリ
あ ぷ り

は管理用
か ん り よ う

です。勝手
か っ て

に設定
せってい

アプリ
あ ぷ り

を開
ひら

いたり、設定
せってい

内容
ないよう

を

変更
へんこう

したりしてはいけません。先生
せんせい

の指示
し じ

があったときだけ、指示
し じ

の

通
とお

りに使用
し よ う

します。 

困った
こ ま っ た

ときは 

① 学
がっ

校内
こうない

で使
つか

っているときに、タブレット
た ぶ れ っ と

本体
ほんたい

やインターネット
い ん た ー ね っ と

が使
つか

えなくなって、再起動
さいきどう

をしても元
もと

に戻
もど

らないときは、すぐに先生
せんせい

に

知らせます。 

② 家庭
か て い

でタブレットや充電器
じゅうでんき

がこわれたりなくしたりした時
とき

は、すぐ

に学校
がっこう

に知
し

らせます。 

③ その他
た

、困
こま

ったことがおこったら、学校
がっこう

の先生
せんせい

に 

相談
そうだん

しましょう。 

使用
し よ う

の制限
せいげん

 

① 目的外
もくてきがい

に使用
し よ う

した場合
ば あ い

や『
「

タブレット
た ぶ れ っ と

活用
かつよう

のルール
る ー る

』
」

が守
まも

れない

ときは、タブレット
た ぶ れ っ と

を使
つか

うことができなくなります。 

② 故意
こ い

に設定
せってい

変更
へんこう

をするなどして、タブレット
た ぶ れ っ と

に不具合
ふ ぐ あ い

が 生
しょう

じた

場合
ば あ い

は、もとに戻
もど

すための作業
さぎょう

にかかる費用
ひ よ う

を家庭
か て い

で負担
ふ た ん

していた

だくことがあります。 


