
新年度が始まって１ヶ月が過ぎました。新しいクラスや学校生活に慣れてきたところではないでし

ょうか。しかしその一方、緊張がとけてきたことで心身の疲れが出る頃でもあります。ゴールデンウィ

ークを活用して、自分にあった方法でうまくリフレッシュして疲れを癒やしてほしいと思います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

―４月の身体測定結果（平均値）― 

学 年 
男  子 女  子 

身 長(cm) 体 重(kg) 身 長(cm) 体 重(kg) 

１ 年 生 １５５．０ ４４．３ １５２．２ ４４．３ 

全国の平均（令和３年度） 153.6 45.2 152.1 44.4 

２ 年 生 １６１．９ ５３．１ １５４．６ ４８．８ 

全国の平均（令和３年度） 160.6 50.0 155.0 47.6 

３ 年 生 １６５．８ ５３．６ １５６．７ ４９．３ 

全国の平均（令和３年度） 165.7 54.7 156.5 50.0 
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☆★☆５月の保健行事☆★☆ 

５月 ９日（火） 歯科検診：２年４・５組 

１０日（水） 尿一次検査：全学年 

１１日（木） 歯科検診：１年１～３組 

１５日（月） 心臓検診：１年生 

２３日（火） 尿一次検査：１０日のもれ者 

 内科検診：２年女子、吹奏楽部１年１～３組女子 

       ※検診の終了予定時刻は１５：００頃です。部活動に所属して 

いない人は下校時間が遅くなるので、注意しましょう。 

２５日（木） 内科検診：２年男子 

       ※検診の終了予定時刻は１５：００頃です。部活動に所属して 

いない人は下校時間が遅くなるので、注意しましょう。 

２６日（金） 歯科検診：１年４・５組 

３０日（火） 内科検診：３年女子、吹奏楽部１年４・５組女子 

       ※検診の終了予定時刻は１５：００頃です。部活動に所属して 

いない人は下校時間が遅くなるので、注意しましょう。 
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