
健やかな体を育む教育  

○体育・スポーツ活動の充実と体力の向上 

 体力テストの結果を踏まえ、日々

の授業で体力向上のための取組を

実践。 

コ ロ ナ

禍後、生徒

の悲願だ

った、学年

を超えた

交流が実

現。 
部活動指導員４名による指導を 

開始 

体力アップ推進プラン「敏捷性・ 

握力アッププロジェクト」の実施 

全校生徒による体育祭の実施 部活動改革の推進 

 

 

○健康の保持増進のための実践力の育成を図る学校保健の充実 

産婦人科の医師が性教育講演会。 

「君は愛されるために生まれた」がテーマ。 

薬剤師による、薬物

乱用防止教室の実

施。身近な薬の服用

にも注意がいるこ

とを生徒に伝えた。 

外部講師による性に関する指導 外部講師による薬物乱用防止教育 

 

 

○学校安全の充実 

現場の警察官から、ヘルメット着用

が命を守る話を聞いた交通安全教

室。 

水害を想定した避難訓練を実施。

「マイタイムライン」を作成し防災

意識を高めた。 

不審者が校内に侵入した想定で、教

職員の動き、生徒の動きを確認。 

外部講師による交通安全教室 水害のリスクに応じた防災教育 不審者に対応する訓練 

 

 

 



健やかな体を育む教育  

調査対象 調査結果 

生徒 

３６３名 

 自分自身の健康に 

関心がある。 

自ら進んで 

運動している。 

 自分の体調管理に 

気を付けている。 

 危険を予測した 

生活をしている。 

    

保護者 

１４４名 

 お子さんの健康に 

関心がある。 

お子さんは、自ら 

進んで運動している。 

お子さんは、自分の体調 

管理に気を付けている。 

 お子さんは、危険を 

予測した生活をしている。 

    

教職員 

２２名 

 生徒は、自分の健康

に関心がある。 

生徒は、自ら進んで

運動している。 

 生徒は、自分の体調 

管理に気を付けている。 

 生徒は、危険を予測し

た生活をしている。 

    

数値目標  

○［保護者］・子どもの健康に関心がある   ７０％  

○［生徒］ ・自ら進んで運動している    ９０％ ・体調管理に気を付けている  ９５％  

・危険を予測した生活をしている ７０％ 

実態  

〇［保護者］・子どもの健康に関心がある   ９７．９％ ［１学期比＋１．９％］達成！ 

○［生徒］ ・自ら進んで運動している    ６８．３％ ［１学期比－６．３％］未達成    

・体調管理に気を付けている   ８２．７％ ［１学期比＋１．１％］未達成 

・危険を予測した生活をしている ８３．７％ ［１学期比＋３．２％］達成！ 

今後の対応 

・授業で、体力や運動能力向上のためのメニューを導入し、体力向上の取組を継続します。 

・保健の授業で基本的な生活習慣の重要性を理解し、体調を適切に管理できるようにしていきます。 

・食事，運動，休養，睡眠などの重要性について、生徒に伝えていきます。 

・生活習慣病や基本的な感染症に関する知識を持ち，個人でできる予防手段を講じることができる 

ように、保健体育の授業や保健安全教育、保健便りなどを通じて情報発信していきます。 


