
令和3年7月12日 

市内各小中学校 保護者の皆様 

 

つくばみらい市教育委員会教育長 福田 敏男 

 

スマートフォン･携帯電話･ゲーム機等の使い方の約束について 

 

向暑の候，保護者の皆様には，ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

近年，スマートフォン・携帯電話，ゲーム機等などによるトラブルは全国的な課

題となっております。また，家庭学習の時間の確保や学力向上への影響についても

問題となっております。スマートフォンや携帯電話等の情報ツールはとても便利な

コミュニケーションツールですが，使い過ぎによる生活習慣の乱れや誤った使い方

によるトラブルなどが起こっています。 

このような課題も見られますことから、保護者の皆様にもご協力を頂き，機器の

管理をお願いするとともに，児童生徒達を危険から守っていきたいと考えます。ま

た，家庭での学習等の充実も図っていきたいと考えます。 

ご家庭でお子様の使用状況に目を向けて頂くとともに，以下の内容についてお話

いただき，ご協力･ご指導の程よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

○ ２１時以降のスマートフォン・携帯電話・ゲーム機等の利用を避ける。そのた

め，保護者の皆様にそれらの機器を預けたり，保管場所を決めたり，児童生徒

の手元から離すことに努めるようお願いいたします。 

○ 別紙「スマートフォン･携帯電話･ゲーム機使用の約束」をご確認いただき，ご

家庭内の普段目に付く場所に掲示して，みんなで約束を守れるようお願いいた

します。 

 

＊スマートフォン・携帯電話・ゲーム機等の利用について考え，より望ましい生

活習慣につなげていきたいと考えております。ご家庭でも今一度利用の仕方に

ついてお話しください。よろしくお願いいたします。 

 


