
                

 

 

４月１１日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月は１日の「いい姿勢の日」、８日の「いい歯の日」、９日の「いい空気の日」、１２日の「いい皮膚の日」、

２６日の「いい風呂の日」・・・とたくさんの記念日があります。これらの記念日はお祝いという意味の日ではなく、

みなんさんに正しく知って欲しいという願いが込められた日です。では、１０日はなんの記念日でしょう？ 

 正解は、このほけんだよりの中に隠れています！見つけてみてくださいね！！ 
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歯垢 相当付着の割合

今年度の歯科検診の結果、小絹

中はむし歯は少なかったのです

が、歯垢がたくさん付着している

人が多いことがわかりました。 

歯垢が付着しないように、日頃

からみがき残しがないようブラッ

シングすることが大切です。もう

一度、自分のみがき方を見直して

みましょう！ 

年に１～２回は歯科医でチェッ

クしてもらうのもお勧めです！ 

 

でした！ 

小絹中 NEWトイレを 

きれいなままで引き継ぐために・・・ 

流し忘れを 

しないようにする 

汚したら自分で 

きれいに！ 

クリーナーが 

あるよ！ 

そして、 


