
１月１９日（水）避難訓練 ～災害ボランティア・火災について～ 

リモートで市の防災課の方からお話をいただき、各学年のフロアにエアーベットと段ボ

ールのパーテーションをつくっていただきました。ボランティアをする上で必要な準備や

心得、身近なものから発生する火災の危険性などワークシートを使いながら理解を深めま

した。また休み時間に防災グッズに触れて、大きさや感触を確認しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 ３日（木）学校保健講演会 ～目について学ぶ～ 

リモートで株式会社ニデックの広報課の方からお話をいただきました。デジタル機器と

上手く付き合っていくために、近視と睡眠について詳しくお話しいただきました。物と目の

距離やしっかり睡眠をとる方法など日常生活で改善できることがたくさんあり、生徒も大

きくうなずきながら熱心に聞くことができました。 

  


