
令和３年度学校保健委員会資料(体力テスト結果について) 

陽光台小学校体育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            〔本校児童〕 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 児童の実態 

(平成３１年度学年男女別レーダーチャートから) 

・平均値として見ると、男女共にほぼ全部の種目で県平均よりも低い。また、体力テストの結果から、

総合得点でＡ＋Ｂの児童は県平均より低くなっている。Ａ＋Ｂの児童が低くなった分、Ｄ＋Ｅは県平

均よりかなり高くなった。 

→運動能力の低下が顕著に表れている。 


